
你喜歡幫助別人嗎 ?  

 

你喜歡駕駛接送、整理花園、做一些行
政工作、零售店工作、還是照顧動物
呢 ? 
 
 

你喜歡認識新朋友嗎 ? 

你想要學習新技能、還是改進你的技能

呢 ? 

 

如果是這樣，那麼我們可以協助你在曼寧翰區

(Manningham)尋找能夠滿足你需要的義工服務

機會 

 

 

你可以選擇自願服務於以下不同機構或 

團體 : 
 

 老人服務 

 動物的褔利 

 藝術館，歷史性社團 

 社區服務 

 環境保護團體 

 傷殘服務 

 緊急服務 

 家庭服務 

 娛樂運動會所 

 及許多其他團體和服務﹍﹍ 

義工服務可以讓你參與以下不同活動： 

 照顧動物 

 競選及遊說 

 運動教練與裁判 

 參與委員會的管理工作或加入成為會員 

 社區活動 

 咨詢、調解及辯護 

 運送膳食 

 駕駛接送 

 個人或災難事故的緊急協助 

 籌款 

 整理花園和其他戶外活動 

 派發社區旅和遊資料 

 支援圖書館服務 

 支援醫院及護理院 

 協助宿營和日間旅遊行程 

 家庭維修 

 資訊技術 

 辦公室工作 

 推廣及宣傳 

 娛樂活動 

 短期性照顧病人、老人和兒童 

 英文導師或幫助學生補習功課 

 探訪長者、傷殘人士及孤立無助的人 

 在不牟利的二手店工作 

 寫作、編輯和學術研究 

當義工的好處 

 有美好的體驗 

 取得受訓的機會 

 貢獻你已擁有的技能、開展或練習你的新技

能 

 一個可能會被雇用的途徑 

 為社區做一些有意義的工作而得到的讚譽 

 得到你做義工的機構幫助你的需要 

 成為團隊的一分子 

 透過顧問或結伴制互相學習而得到的同輩幫

助 

ViM 是什麼意思呢？ 

ViM是一群社區機構為著曼寧翰區(Manningham)內

的一些未來及現有的義工和社區服務的利益而一起

工作。 
 

ViM的服務如下  

 幫助市民在曼寧翰區(Manningham)內找尋義工的

機會 

 幫助社區機構招募義工職位 

 支援義工和社區機構 

 幫助及協調在參與的社區機構內的資源分配 

 推廣義工的參與 



 
 

歡迎參與義工計劃   
 

 

 

 

 

 

  你是否感興趣呢? 

欲想知道怎樣在曼寧翰區(Manningham)內參與 

義工服務及瞭解更多義工服務的機會，請致電

98414215或電郵vim@doncare.org.au 

 
 

ViM是由以下機構協辦 

 
 

 

Volunteering in Manningham (ViM)  

is a program of  

Doncare Community Services  

VIM: 

 
 is a first point of contact to find volunteering 

opportunities in the Manningham area 
 helps agencies fill volunteer positions 
 supports volunteers and agencies 
 promotes volunteering within Manningham 

曼寧翰區(Manningham) 義工計劃 

連接義工與社區服務 

曼寧翰區(Manningham)的目標是要

成為一個生氣勃勃、安全和多完文化

的社區，並培養及促進居民參與、融

入社區、和諧、歸屬感和身心健康 
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Volunteering in Manningham (ViM) 
Telephone: 9856 1500 

Email: vim@doncare.org.au 
Web: www.vim.org.au 

Suite 4, Level 1 MC2, 687 Doncaster Rd,  
Doncaster, Vic 3108 


